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Likarätt och lika möjligheter 
i Region Skåne

• Samhällsaktör
• Välfärdsaktör
• Demokratiaktör
• Arbetsgivare
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Region Skånes
Likarättsakademi
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Vad gör likarättsakademin?
- en del i Region Skånes likarättsarbete

• Region Skånes Likarättsakademi
• Hemsida

• www.likarätt.nu
• Likarätt och lika möjligheter

• Nationell tidning, stor spridning
• Stora Likarättspriset
• Grundutbildning

• 2 dagar
• Fortbildningsdagar
• Nationell digital utbildning till ST läkare

• Hundratals utbildas

• Stora Likarättsdagarna
• Plenarmöte dag 1
• Fördjupningsspår dag 2
• Tusentals utbildas

• Certifiering av likarättsambassadörer
• Stora Likarättsgalan

• Profession och medborgare
• Tusentals besökare

• Region Skånes Likarättspodd
• Alla föds nakna, tusental lyssnare

• Remisser, riktlinjer, program
• T ex nytt Funktionshinderspolitiskt program

• Projekt (Likarättsrond, Musik, 
Medkänsla)
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Vi turas alla 
om att vara 
patient!
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Lästips!
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Vad är diskriminering?

• Att behandla någon sämre, göra åtskillnad, 
missgynna, särbehandla

• Att behandla någon sämre jämfört med en person 
i precis samma situation
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Diskrimineringslagen, 
7 st grunder

Lagens ändamål

1 § Denna lag har till ändamål att motverka 
diskriminering och på andra sätt främja lika 
rättigheter och möjligheter oavsett kön, 
könsidentitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, 
religion eller annan trosuppfattning, 
funktionsnedsättning, sexuell läggning eller 
ålder. Lag (2014:958).
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Bemötande i offentlig 
sektor
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Frågor till Er 
deltagare
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Grundkurs 
Likarätt

© Likarättsakademin / Ola Björgell 2023



Stora 
LikarättsdagarnaGrundkurs Grundkurs

FortbildningFortbildning

Certifiering

2 dagar
1 dag 1 dag

2 dagar
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Certifierade likarättsambassadörer
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Stora Likarättsdagarna
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Stora Likarättspriset 2022

Stora Likarättspriset delades ut i december månad, i samband med en 
fortbildningsdag kring likarätt med suicidprevention i fokus. En artikel om 
Stora Likarättspriset inför årets nominering finns att läsa på Region Skånes 

intranät samt på www.likarätt.nu. 

Stora likarättspriset tilldelades Vårdcentralen Kryddgården för deras insats 
under pandemin med att göra provtagning, vaccination och information om 

covid-19 mer tillgänglig för invånarna på området Rosengård i Malmö
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Likarättsrond i Region Skåne

Medarbetare och ledning får en 
inledande enkät 

med relevanta styrdokument och policies 
bifogade

Studiebesök på arbetsplatsen intervjuer av olika medarbetargrupper

Materialet sammanställs i en
muntlig och skriftlig rapport

Styrkor och svagheter i arbetsplatsens
likarättsarbete lyfts fram liksom
förbättringsförslag
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Läs mer i
Likarättstidningen!



Vårdfokus
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Medveten närvaro och medkänsla

• Ett sätt att bli medvetet närvarande, i varje 
ögonblick av tiden

• Om att stanna upp, observera, lyssna, om acceptans 
och att välja väg

• Träna på vänlighet, att välkomna sig själv och sina 
medmänniskor
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Musik som medicin



Tips på 
aktiviteter 
2023-2024

• Läs mer om alla våra aktiviteter 
på www.likarätt.nu

• Grundutbildning x 2, vt & ht 
2023-2024. Läs mer på 
Utbildningskalender - Vårdgivare 
Skåne (skane.se)

• Fortbildningsdagar x 2. Ålder 
samt om beroendesjukdomar

• Likarättsdag under FSL 
(www.framtidenslakare.se) 
inkl ST kurs

• Nya poddavsnitt på ”Alla föds 
nakna”. Använd på t ex APT!

• Håll utkik efter vår nya 
likarättstidning sent i höst!

• Du kan läsa nuvarande 
likarättstidning på 
Likarättsbilagan – Likarätt (xn--
likartt-9wa.nu)

• Möt oss på MR dagarna i 
Helsingborg i vår monter och 
på föredrag om likarättsronden

• MR-dagarna till Helsingborg 
2023! – Mänskliga 
Rättighetsdagarna 
(mrdagarna.se)

Boka in Stora Likarättsdagarna 21-22/5 2024 redan nu!
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Tre film- och lästips
• Diskrimineringsombudsmannen│DO

• Länsstyrelsen, t ex:
Nytt metodstöd ska bidra till att 
motverka diskriminering utifrån etnicitet 
och hudfärg | Länsstyrelsen Stockholm 
(lansstyrelsen.se)
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Tack till Er alla!

© Likarättsakademin / Ola Björgell 2023


