
Instuderingsuppgift inför deltagande i fördjupningsspåret  

“Möte och bemötande”, Stora Likarättsdagarna 220511 

 

Varmt välkommen på fördjupningsspåret “Möte och bemötande”. Nedan ser ni tre korta 

punkter att genomföra inför utbildningsdagen. Ta chansen att ta del av filmer och texter och 

börja reflektera och diskutera.  

 

1. Se Diskrimineringsombudsmannens film om “under ytan på arbetsplatsen” 

https://www.youtube.com/watch?v=IuK1Ageiqss (syntolkad) 

https://www.youtube.com/watch?v=YdrTGK4P6lI (textad, ej syntolkad) 

 

Och gör själv (eller med andra) självskattningstestet (sida 57-58) i 

Socialstyrelsens utbildningsmaterial om “Att mötas i hälso- och sjukvård”.  

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-1-5.pdf  

 

Extra:  

För den som vill läsa mer om bemötande i hälso- och sjukvård 

Om bemötande i hälso- och sjukvården - Kunskapsguiden 

Läs vidare i Socialstyrelsens utbildningsmaterial om “Att mötas i hälso- och sjukvård”: 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-1-5.pdf  

Diskrimineringsombudsmannens inspirationsbok om arbete med mänskliga 

rättigheter i kommunen 

https://www.do.se/download/18.277ff225178022473141e40/1618941287860/stod-

inspiration-manskliga-rattigheter-kommun-skrift.pdf 

 

 

2. Se RFSLs film om minoritetsstress (textad, ej syntolkad) 

https://www.youtube.com/watch?v=M2ydJjODHDs&t=1s  

 

Alternativt läs handboken "Bra bemötande av HBTQ-personer" 

https://rfslstockholm.se/wp-

content/uploads/2019/01/RFSL_SLL_bra_bemotande_WEBB.pdf 

 

Extra: För den som vill läsa på lite mer om HBTQIA+ 

Begreppsordlista - RFSL : RFSL 

 

 

3. Se minst en kort film om att fråga om våld i vården eller inom kommunen. Välj 

den film som passar dig och din yrkessituation bäst. Även om en inte arbetar specifikt 

inom någon av dessa områden så är filmerna bra på att ge exempel på hur en kan 

fråga sina medmänniskor. 

 

Fråga inom vården 

https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/att-stalla-fragor-om-

vald/utbildningsfilmer-om-att-stalla-fragor/  
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Syntolkat:  https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/att-stalla-fragor-

om-vald/utbildningsfilmer-om-att-stalla-fragor/syntolkade-filmer-om-att-stalla-fragor/ 

 

Fråga inom kommunen 

https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/utbildning-moter-

valdsutsatta/utbildningsmaterial-om-vald/filmer-om-att-fraga-om-vald-i-socialtjansten/  

Syntolkat: https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/utbildning-

moter-valdsutsatta/utbildningsmaterial-om-vald/syntolkade-filmer/  
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